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Оренбургской области 
Урюпиной Г.В.

"О согласовании меню"

Рассмотрев примерное 12-дневное меню для организации питания учащихся 
общеобразовательных учреждений Сорочинского городского округа и заключение 
филиала ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области в 
Сорочинском городском округе, Переволоцком, Илекском, Александровском, 
Красногвардейском, Новосергиевском, Ташлинском районах" № 56.ФБУЗ. 10.01- 
09.2019-0238 от "23" сентября 2019г. о соответствии примерного 12-дневного меню 
для организации питания учащихся общеобразовательных учреждений 
Сорочинского городского округа требованиям СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образованиям",

Юго-Западный территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по 
Оренбургской области согласовывает примерное 12-дневное меню для
организации питания учащихся общеобразовательных учреждений Сорочинского 
городского округа.

Заместитель начальника Юго- 
Западного территориального отдела 
Управления Роспотребнадзора по 
Оренбургской области Борисенков Е.В.
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И
БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области»

Филиал ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области вСорочинском 
городском округе, Переволоцком, Илекском, Александровском, Красногвардейском,

Новосергиевском, Ташлинском районах"
ОРГАН ИНСПЕКЦИИ (ОИ)

Аттестат аккредитации органа инспекции № RA.RU.710040 от 25.05.2015 г. в национальной
_______________________________ системе аккредитации._____________________________

ОКПО 77254748, ОГРН 1055610010873, ИНН/КПП 5610086304/561702002 
Адрес, телефон, факс, E-Mail юридического лица: 460000, г. Оренбург, ул. Кирова, 48.

Тел.: (8-3532) 77-29-23; Факс: 77-56-08; E-Mail: fguz2005@mail.ru. Сайт: www.orenfbuz.ru 
Адрес, телефон, факс, E-Mail филиала: 461906, Оренбургская обл., г. Сорочинск, ул. Молодежная, 47; 

Тел.: (8-35346) 4-60-53; Факс: 4-60-53. E-Mail: sor fbuz@bk.ru ~——*

ЗАКЛЮЧЕНИЕ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕ

ДАЮ

!ля ОИ 
ёктор ОИ

Мигунова

тизы
№ 56. ФБУЗ Л0.01-09.2019-0238 от «23» сентября 2019 г.

1. Объект экспертизы: Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения питания 
учащихся общеобразовательных учреждений Сорочинского городского округа 
Оренбургской области.
2. Заявитель, юридический адрес: Юго-Западный территориальный отдел Управления 
Роспотребнадзора по Оренбургской области; 461906, Оренбургская область, г. 
Сорочинск, ул. Молодежная, дом № 47.
3. Основание для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы:
поручение начальника Юго-Западного ТО Управления Роспотребнадзора по 
Оренбургской области Невлер Г.А. №15815 от 19.09.2019г.
4. Цель проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы: установление 
соответствия (не соответствия) примерного меню требованиям СанПиН 2.4.5.2409-08 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования».
5. Представлены следующие документы: Примерное 12-ти дневное меню для 
обеспечения питания учащихся общеобразовательных учреждений Сорочинского 
городского округа Оренбургской области.
6. Результаты экспертизы:
6.1. Примерное меню соответствует рекомендуемой форме. Имеется информация об 
энергетической и пищевой ценности каждого блюда, ссылки на рецептуры 
используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур.
6.2. Представленное меню фактически включает 12 дней.
6.3. Организация питания: организовано двухразовое питание: завтрак и обед. Завтрак 
состоит из горячего блюда, кондитерского изделия, горячего напитка и фруктов. Обед 
состоит закуски, первого блюда, второго блюда, напитка, кондитерского изделия.
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6.10. Соотношение белков, жиров, углеводов: 1:1:4 для обучающихся 7-11 лет и 1:1:4 
для обучающихся 11 лет и старше, что соответствует п.6.15. СанПиН 2.4.5.2409-08 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования".

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения питания учащихся 

общеобразовательных учреждений Сорочинского городского округа Оренбургской 
области

СООТВЕТСТВУЕТ требованиям СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования».

Экспертизу провел 
Врач по общей гигиене

Заведующий отделением гигиены, 
Врач по общей гигиене

Е.А. Рудакова
Ф.И.О.

А.А. Межевихин
Ф.И.О.
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6.4. Соблюдение требований по массе порций блюд: Соблюдение по массе порций блюд 
для обучающихся 7 - 1 1  лет соответствует требованиям п.6.9. Приложение №3 СанПиН 
2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и 
среднего профессионального образования».
Соблюдение по массе порций блюд для обучающихся 11-18 лет соответствует 
требованиям п.6.9. Приложение №3 СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего
профессионального образования».
6.5. Включение в рацион основных видов продуктов: Мясо, сливочное и растительное 
масло, хлеб включены в рацион ежедневно. Фрукты, рыба, соки включены в рацион 1 
раз в 2-3 дня.
6.6. Разнообразие меню: Меню достаточно разнообразное.
6.7. Повторение одних и тех же блюд в последующие 2-3 дня не допускается.
6.8. Запрещенные блюда в меню: отсутствуют.
6.9. Калорийность в течение дня, распределение калорийности по приёмам пищи, 
химический состав блюд:
Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного рациона по 
отдельным приемам пищи по примерному меню в среднем за 12 дней для детей 7-11 лет 
составляет: на завтрак -  24%, на обед -  35,9%, что соответствует требованиям п.6.9. 
Таблица №3 СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 
начального и среднего профессионального образования» согласно которому 
распределение калорийности суточного рациона по отдельным приемам пищи 
составляет: завтрак -  20-25%, обед -  30-35%. Распределение энергетической ценности 
(калорийности) суточного рациона по отдельным приемам пищи по примерному меню в 
среднем за 12 дней для детей 11 лет и старше составляет: на завтрак -  24,8%, на обед -  
35%, что соответствует требованиям п.6.9. Таблица №3 СанПиН 2.4.5.2409-08 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего
профессионального образования"», согласно которому распределение калорийности 
суточного рациона по отдельным приемам пищи составляет: завтрак -  20-25%, обед -  
30-35%.
Калорийность и химический состав блюд в представленном меню для детей 7-11 лет 
соответствуют п.6.9, Таблица №1 Приложения №4 СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего
профессионального образования».
Калорийность и химический состав блюд в представленном меню для детей 11 лет и 
старше соответствуют п.6.9, Таблица №1 Приложения №4 СанПиН 2.4.5.2409-08. 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего

*

профессионального образования».
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